Witamy, obecnie jest Pan trenerem chelmskiej sekcji KRAV MAGA,
prosze przyblizy¢ naszym czytelnikom jak wygladaja treningi w Panskim
klubie?

Kamil BOROWIEC

Zajecia podzielone sg na dwa zagadnienia tj. WALKA WRECZ i SAMOOBRONA.

Trening WALKI WRECZ mowigc bardzo ogdlnie uczy studenta sposobdw
zadawania i przyjmowania uderzen i kopnie¢. Bardzo duzy nacisk ktadziemy na
sama formute walki starajgc dostosowac ja do realiow zycia codziennego. KRAV
MAGA ma na celu nauke maksymalnie szybkiego unikania sytuacji trudnych,
ktére z natury sg bardzo stresujace i w wielu przypadkach koncza sie bdjka na
ulicy czesto z wykorzystaniem niebezpiecznego narzedzia lub przy wiekszej
liczbie napastnikdw. Dwie godziny WALKI majgce przygotowaé studenta na
ewentualng potyczke z wiekszym i silniejszym napastnikiem - taka jest WALKA
WRECZ!

Trening SAMOOBRONY ukierunkowany jest na nauke obron w momencie ataku
lub szantazu niebezpiecznym narzedziem, takim jak bron palna, néz czy kij.
Student uczy sie przede wszystkim procedur zachowania jak unikac¢ tego typu
sytuacji aczkolwiek gtownym zatozeniem treningowym jest nauka skutecznych
metod obrony w przypadku wystgpienia takiego zagrozenia. Ogolne zagadnienia
SAMOOBRONY w treningu KRAV MAGA opierajg sie takze na obronie w
przypadku chwytéw za ubranie, rece, a takze prébie duszen i obchytéw tutowia
w roznych ptaszczyznach.

Prosze powiedziec jak sie zaczela Pana przygoda ze sportem?

Kamil BOROWIEC

Moja przygoda ze sportem rozpoczeta sie chyba jak kazdego chtopaka od pifki
noznej. Kolejne lata to fascynacja boksem i =zajecia u trenera Jozefa
RADZIEWICZA AVIA SWIDNIK. Niestety nauka a w kolejnych latach praca
zawodowa nie pozwolity mi na systematyczne kontynuowanie zaje¢ na sekcji
boksu. Od roku 1998 roku pod okiem Mistrza Waldemara POPIELI zaczatem
trenowac ju-jitsu. To wtasnie szczegdlne podejscie do zaje¢ Mistrza POPIELI 9
DAN popchneto mnie do poszukiwania nowych rozwigzan w walce. Po czterech
latach treningu w roku 2002 trafitem do sekcji prowadzonej przez Andrzeja
GREIJNERA gdzie poznatem techniki KRAV MAGA, ktore zafascynowaty mnie
swojg prostotg a zarazem niesamowitg skutecznoscig. Tak po krétce rozpoczeta
sie moja przygoda ze sportem, ktéra trwa do dzisiaj.




A skad zainteresowanie wlasnie takim systemem walki jakim jest KRAV
MAGA?

Kamil BOROWIEC

OdpowiedZ na to pytanie nie jest prosta. Nie szukatem konkretnie tego sytemu
walki poniewaz nie wiedziatemm o0 jego istnieniu. Na zajecia trafitem mozna by
powiedzie¢ przypadkowo. Nikt z moich znajomych trenujgcych rdozne style i sztuki
walki réwniez nie styszat o takim czyms$ jak KRAV MAGA. Artykut w fachowym
czasopismie o sztukach walki opisywat system, pomyslatem - czemu nie? Poprzez
strone internetowg trafitem na zajecia do sekcji Andrzeja GREINERA, ktéry
prowadzit juz zajecia w Lublinie. Kolejne lata to wyjazdy na seminaria szkoleniowe i
doskonalenie sie juz tylko w kierunku systemu. Na wielu z nich poznatem wielu
wspaniatych ludzi ktérzy do dzisiaj pomimo pracy w innej Federacji sq moimi
dobrymi kolegami.

Co jest najbardziej fascynujacego w tej dyscyplinie sportu i jakie
korzysci ptyna z jej uprawiania?

Kamil BOROWIEC

KRAV MAGA nie jest dyscypling sportu. Nie rozgrywane sg w niej zadne turnieje .
Dzieje sie tak dlatego, ze trening ukierunkowany jest na ataki newralgicznych
(bardzo czutych) punktéow na ciele cztowieka takich jak krocze lub twarzo-czaszka.
Nie ma mozliwosci ocenienia czy kopniecie w ochraniacz krocza byto mocniejsze dla
zawodnika A czy B, dlatego wspoétzawodnictwo jest w KRAV MAGA nie mozliwe.
Kolejng rzeczg ktora dyskwalifikuje KM jako sport jest dobdr partneréw do treningu.
Bardzo czesto student walczy z kolegg bardziej doswiadczonym o lepszych
warunkach fizycznych poniewaz takie zatozenia treningowe stawia nam ten system
walki. To , ze KRAV MAGA nie jest sportem nie znaczy, ze na treningach nie
rywalizujemy ze sobg na zasadach FAIR PLAY. Witasnie przez to, ze system jest tak
brutalny na treningach obowigzuja bardzo Sciste zasady odnosnie ubioru, sprzetu
ochronnego czy formuty walk, ktérych przestrzega¢ musza wszyscy bez wzgledu na
posiadany stopien i staz treningowy.

Jezeli spojrzymy przez pryzmat korzysci jakie niesie ze sobg trenowanie KRAV
MAGA to nasuwa mi sie tylko jedna odpowiedz - ochrona naszego ZDROWIA a
niekiedy nawet ZYCIA. Kazdy ma prawo do obrony bez wzgledu na wiek i pteé.
KRAV MAGA daje takie mozliwosci poniewaz do wydobycia z cztowieka tego czegos
aby zrozumiec system nie potrzeba wiele czasu i specjalnych umiejetnosci.



Jest takie powiedzenie ,sport ksztaltuje charakter” - czy trzeba miec
charakter, Zzeby uprawia¢ KRAV MAGA?

Kamil BOROWIEC

Kazda forma aktywnosci fizycznej ksztattuje charakter, a w szczegdlnosci sporty i
sztuki walki. KRAV MAGA jest szczegdlnym przypadkiem poniewaz twérca systemu
IMI Lichtenfeld stworzyt hybrydowy system walki, ktéry wymaga na pewnym
poziomie ponadprzecietnego przygotowania fizycznego. Mysle tutaj o wymaganiach
na stopnie szkoleniowe ( pasy ), w szczegdlnosci stopnie mistrzowskie.
Zapozyczenie najlepszych technik z poszczegdlnych sportow walki, systemoéw walki,
sztuk walki wymaga wielkiego charakteru i samozaparcia! Nikt nie poswieci setek
godzin na nauke rzutéw, kopnie¢, zadawania cioséw itp., zeby sie poruszac i zrzucié
pare zbednych kilograméw. Nauka tych technik wymaga wieloletniego procesu
nauki, czesto popartego litrami przelanego potu, ktéry prowadzi do osiggniecia
Mistrzostwa a tego bez odpowiedniego charakteru osiggnac sie nie da.

Gdzie zainteresowani powinni sie uda¢ by uzyskaé¢ informacje odnosnie
Panskiej sekcji i rozpocza¢ ewentualne treningi?

Kamil BOROWIEC
Zajecia prowadzone sg na ul. Szpitalnej 14 w II LO w CHELMIE
Poniedziatek: 17:00-19:00
Pigtek: 17:00-19:00

Koszt zaje¢ wynosi 100 ztotych za miesiac.

oraz w Lublinie na ul. Jana Dtugosza 8 (Gimnazjum nr 18)
Sroda: 18:00-19:30

Pigtek: 18:00-19:30

Koszt zaje¢ wynosi 100 ztotych za miesigc.
Zapraszamy rowniez do odwiedzenia naszej strony internetowej

www.kravmaga-wschod.org.pl, youtube (kravmaga wschod) lub pod nr tel 504 041
923.

Dziekujemy zatem za poswiecony nam czas i Zzyczymy owocnej pracy
trenerskiej.

Kamil BOROWIEC

Dziekuje.


http://www.kravmaga-wschod.org.pl/

